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Comitato 

Regionale Toscana 

  
 

PROGRAMMA DEL CORSO PER TERZO LIVELLO GIOVANILE 
FIPAV 2011-2012 

 
 
 
Si svolgerà nelle date e presso le sedi indicate (suscettibili di eventuali variazioni per esigenze logistiche e 
organizzative): 

 

PROGRAMMA INTEGRAZIONE TERZO LIVELLO GIOVANILE 

 
DATA ORA DOCENTE ARGOMENTO 

TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO (AULA e PALESTRA) 
9.00 
11.00 

MODULO 1 (METOD1)  
  • La programmazione pluriennale nel settore giovanile.  

11.00 
13.00 

MODULO 2 (METOD2)  
  • La lettura del livello di prospettiva del giovane. 

15.00 
17.00 

 MODULO 3 (METOD3)  
  • IL TALENTO NELLA PALLAVOLO: 

Domenica 
25 

Settembre 
2011 
CASTEL 

FIORENTINO 
PALESTRA 
ENRIQUES  
Viale Duca 
D’Aosta, 65 

17.00 
19.00 

Docente Nazionale  
Prof. Oscar 
Maghella 

MODULO 4 (METOD4)  
  • Problematiche dell’inserimento dei giocatori giovani in prima 
squadra.  

 
DATA ORA DOCENTE ARGOMENTO 

PREPARAZIONE FISICA (AULA e PALESTRA) 
9.00 
11.00 

MODULO 11 (PR.FIS1)  
   • Lo sviluppo della capacità di salto.   

11.00 
13.00 

Docente Esperto 
Prof. Falsetti 
Andrea 

MODULO 12 (PR.FIS2)  
   • Il rapporto tra carico e recupero nella pallavolo giovanile di alto 
livello di qualificazione.  

DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE NELLA PALLAVOLO (AULA e PALESTRA) 
15.00 
17.00 

MODULO 9 (DID.SP5)  
  • Il percorso di specializzazione per il ruolo di libero. 

Domenica 
02 

Ottobre 
2011  

FIRENZE 
PAL. 

GEODETICA
VIA 

ISONZO, 
26/A 

SORGANE 
17.00 
19.00 

Docente Nazionale  
Dott. Matteo 
Morettini 

MODULO 6 (DID.SP2)  
  • Il percorso di specializzazione per il ruolo di ricevitore attaccante. 

 
DATA ORA DOCENTE ARGOMENTO 

DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE NELLA PALLAVOLO (AULA e PALESTRA) 
9.00 
11.00 

Docente Nazionale  
MODULO 5 (DID.SP1)  
  • Il percorso di specializzazione per il ruolo di alzatore. 

11.00 
13.00 

Docente Nazionale  
MODULO 7 (DID.SP3)  
  • Il percorso di specializzazione per il ruolo di centrale. 

15.00 
17.00 

Docente Nazionale  
MODULO 8 (DID.SP4)  
  • Il percorso di specializzazione per il ruolo di opposto.  

SISTEMI DI ALLENAMENTO (AULA e PALESTRA) 

Domenica 
09 

ottobre 2011 
CASTEL 

FIORENTINO 
PALESTRA 
ENRIQUES  
Viale Duca 
D’Aosta, 65 17.00 

19.00 
Docente Nazionale  

MODULO 10 (SIS.AL1)  
  • Lo sviluppo dei principi tattici attraverso l’esercizio di sintesi: 

 
ESAME DI FINE CORSO (AULA PALESTRA) 

DATA ORA LUOGO INDIRIZZO 
Domenica 

23 
ottobre 
2011 
 

sede da 
difinire 

9.00  

Docenti Nazionali 
del CQN e 
commissione 
d’esame 

L’esame verterà su:  
   •  Prova scritta, compilazione di un questionario a risposte chiuse.  
    •  Colloquio finale. 

 


